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Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
CAFAP - Horizontes

O CAFAP ¢ um servico de apoio especializado para familias com criangas ¢

jovens, com a finalidade de prevenir e reparar situagdes de risco psicossocial mediante o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das familias.

A nossa intervencdo sistémica baseia-se numa abordagem holistica ¢
bioecolégica, a qual reforca as caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa em
desenvolvimento, para além dos multiplos contextos onde esté inserida. O CAFAP visa
a persecugdo dos seguintes objetivos: prevenir situagoes de risco e de perigo através da
promogdo do exercicio de uma parentalidade positiva; avaliar as dindmicas de risco €
protegdo das familias, assim como as possibilidades de mudanga; desenvolver
competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam a melhoria do desempenho da
fungdio parental; capacitar as familias promovendo rotinas quotidianas e dinidmicas
relacionais de qualidade; potenciar a melhoria das interagdes familiares; atenuar a
influénecia de fatores de risco nas familias prevenindo situagdes de separagio das
criangas e jovens no seu meio natural de vida: aumentar a capacidade de resiliéncia
familiar e individual: favorecer a reintegragdo da crianga ou do jovem no meio familiar;
reforcar a qualidade das fungdes da familia com a comunidade, bem como identificar

recursos e respetivas formas de acesso.

Ao longo do ano 2018, o CAFAP Horizontes, abrangeu um total de 52 familias,
através de diversas modalidades de intervengdo, de cariz pedagégico e psicossocial,
integrando as tipologias de Preservagdo, de Reunificacdo e de Ponto de Encontro
Familiar. A Preservagdo Familiar que visa prevenir a retirada da crianga ou adolescente

do seu meio natural de vida; a Reunificagdo Familiar que pretende o regresso da crianga
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ou do jovem ao seio familiar, nomeadamente nos casos de institucionalizag@o familias
de acolhimento, de acordo com uma intervengao individualizada; e o Ponto de Encontro
Familiar que se refere & manutengao e/ou o restabelecimento dos vinculos familiares nos
casos de interrupgdo ou perturbagdo grave da convivéncia familiar, designadamente em
situagdes de conflito parental ou separagio conjugal.

A nossa populagdo alvo abrange todo o concelho de Vila do Conde, sendo que,

no ano de 2018. residiam 40,38% em meio urbano e os restantes 59,62% em meio rural.

As entidades encaminhadoras que nos referenciaram as familias foram as
seguintes: Comissdo de Protegao de Criancas e Jovens (CPCJ), de Vila do Conde e da
Pévoa de Varzim; a Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais (EMAT), de
Vila do Conde e do Porto; Seguranga Social; Mundos de Vida; Setor de Assessoria aos
Tribunais. No ano de 2018 houve uma maior solicitagao de intervengdo por parte da

EMAT. tal como se pode verificar a baixo, no grafico 1.

Estabeleceram-se ainda, parcerias com Servigo Local da Agdo Social da Camara
Municipal de Vila do Conde, bem como articulagio com Equipas de Acolhimento

Institucional.
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Griafico 1. Entidades Encaminhadoras
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O modelo de intervengdo em vigor assume um caracter (multi)sistémico, e
bioecologico, centrado nas forgas, possibilidades, competéncias e Pprocessos de
resiliéncia, baseando-se numa logica e postura de respeito, colaboragdo e empowerment
das familias. Este organiza-se em cinco etapas (encaminhamento, acolhimento,
avaliacdio, suporte para a mudanga e follow-up), necessariamente interligadas. com
procedimentos e instrumentos orientadores definidos para cada uma das etapas.

O principal objetivo da primeira fase consiste em recolher informagido sobre a
familia. definir os contornos da fase de avaliagdo, clarificar os papéis, responsabilidades
e modos de articulaciio entre o CAFAP e outros profissionais, avangar com hipéteses de
trabalho e definir o contexto inicial e os elementos da equipa que vao estar envolvidos.

O acolhimento visa criar uma relagdio de colaboragdo com a familia, negociar €
definir os contornos do pedido e da relagdo entre a familia, o CAFAP. e outros
profissionais/organizagdes, definir objetivos, delinear estratégias de trabalho e
procedimentos para o periodo de avaliagdo.

A fase de avalia¢do inclui varios momentos, em que inicialmente se procede ao
diagnostico da situagdo familiar, subsequentemente a elaborac¢do do Plano Integrado de
Apoio Familiar (PIAF), com revisdes semestrais, e posteriormente a avaliagdo final que
pressupde averiguar os resultados alcancados por cada familia, o grau de concretizagdo
do PIAF. assim como os efeitos da intervengdo sobre o desenvolvimento das
competéncias parentais, pessoais e sociais das familias.

O processo de suporte para a mudanga tem por principal objetivo apoiar a
familia na prossecugdo de objetivos que visem aumentar a seguranca ¢ bem-estar dos
seus elementos. £ uma fase de intensidade e frequéncia variavel, ainda que tenda a ser
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bastante intensivo numa fase inicial, ¢ implementado por uma equipa que se organiza
em fungdo dos horérios e disponibilidade da familia.

A tltima etapa, o follow-up refere-se a fase de seguimento da familia, em que se
realiza um acompanhamento de forma menos intensiva e mais espagada, durante um
periodo de cerca de seis meses, apds arquivamento do processo por parte da entidade

encaminhadora.

Processos 2018

No decurso do ano de 2018, dos 52 processos acompanhados, 36 sdo referentes a
processos transitados de 2017 para 2018 e os restantes 16 correspondem a processos
novos. Arquivaram 25 processos, sendo que 11 foram cessados com sucesso (ndo
subsistindo perigo): 8 foram cessados por ordem da entidade encaminhadora (na
sequéncia de arquivamento dos processos); 4 por falta de colaboragdo do agregado
familiar (ndo comparéncia as sessdes agendadas); e 2 caso em que OS jovens foi

institucionalizado.

wn
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Breve caracterizacio das Familias

FAIXA ETARIA DAS FAMILIAS
ACOMPANHADAS

FAIXA ETARIA DAS CRIANCAS/
JOVENS ACOMPANHADOS
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TIPOLOGIA DAS FAMILIAS g
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@NUMERO DE FAMILIAS

Relativamente ao tipo de agregados familiares acompanhados no CAFAP

podemos constatar que a Familia Nuclear com filhos constitui a maioria. Também
verificamos que a Familia Monoparental Feminina e Familia Reconstruida prevalecem
em nimero elevado. Em minoria encontra-se a familia nuclear sem filhos e o jovem que
vive so, tendo atingido a maioridade, no entanto, devido a sua diminuta autonomia, €
auséncia de suporte familiar (os progenitores faleceram), entendemos que sera um caso a

manter acompanhamento da equipa CAFAP, de forma a promover a sua autonomia.
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Estudo sobre as principais problematicas das familias e

criancas/jovens acompanhados

e Negligéncia em relagdo a criangas ou jovens (em 13 familias);

e Desemprego (em 13 familias):

e Exposigio a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento por parte das criangas e jovens (em 22 familias);

e Auséncia /Insuficiéncia de rendimentos na familia (em 11 familias);

e Insucesso escolar por parte das criangas e jovens (em 10 familias);

e Comportamentos graves anti sociais e/ou indisciplinados por parte das criangas e
jovens (em 12 familias):

e Criangas e jovens ndo acompanhados (em 7 familias);

e Auséncia de suporte familiar (em 6 familias);

e Mau trato psicolégico ou indiferenga afetiva (em 6 familias):;

e Perturbagdes psiquiatricas na familia (em 9 familias);

e Consumos de alcool na familia (em 10 familias);

e Absentismo escolar por parte das criangas e jovens (em 3 familias);

e Fxercicio abusivo de autoridade por parte de cuidador em relagdo as criangas ¢
jovens (em 3 familias);

e Mau trato fisico infligido por cuidador/familiar a criangas ¢ jovens (em 3
familias);

e Crianga abandonada ou entregue a si propria (em 1 familias):

e Abandono escolar por parte de crianga ou jovem (em 2 familias);

Associacdo de Sclidariedade Social O Tecto 8
Rua Nova de Casteldes, n® 331 - 4485-094 Fajozes
Teiemovel - 936 061 746

E-mail; cafap@otecto.org



HOﬁzUNTEs

CAFAF

e Pritica de ato qualificado pela lei penal como crime por adulto cuidador (em 2
familias);

e Consumo de estupefacientes por adulto cuidador (em 2 familias):

e Consumo de estupefacientes pela crianga/adolescente (em 2 familias):

e Mau trato psicoldgico / alienagdo parental (em 6 familias);

e Conflitualidade interpessoal infringido pelo progenitor ndo residente (em 9

familias).

IDENTIFICACAO DAS
PRINCIPAIS PROBLEMATICAS

BPROBLEMATICAS

Analise do Grafico:

Segundo analise do grafico, ao longo do ano corrente, podemos verificar que as
problematicas que mais se evidenciaram foram: Exposi¢do a comportamentos que
comprometam o bem-estar da Crianga/ Jovem; Auséncia/Insuficiéncia de Rendimentos

na Familia: Insucesso escolar; o Desemprego; Negligéncia em relagdo a criangas ou
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jovens, e as Perturbagdes Psiquiatricas na Familia. Contrariamente as que menos se

destacam sdo: Crianga Abandonada — Entregue a si propria.

Realce-se que uma familia esta sempre associada a mais do que uma

problematica em simultaneo.

Atividades desenvolvidas pelo CAFAP em 2018:

A nossa intervengio teve por base o Plano Integrado de Apoio Familiar,
centrando-se na avaliagdo preliminar da situagio atual da familia e do risco psicossocial
da mesma. A identificagdo de fatores de risco e de protegdo, assim como as fragilidades
e potencialidades familiares possibilitam delinear os objetivos a atingir pela familia,
planeando as atividades a desenvolver. tendo em conta 0Os Tecursos necessarios

disponiveis.

Desta forma. a intervengdo da equipa do CAFAP focalizou-se essencialmente na
realizagdo de visitas domiciliarias. sessdes familiares com os diferentes elementos do
agregado,  atendimentos psicossociais e  atendimentos individualizados

psicopedagogicos.

Participacio da Equipa CAFAP em Formacdes / Seminarios em 2018:

e Prevengdo da Negligéncia, Abusos ¢ Maus Tratos, com a durag@o de 25 horas,
realizado na Associacdo de Solidariedade Social ™ O Tecto” — PROGRAMA

QUALIFICA:
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Forum, Debate e Reflexdo — A articulagio das Entidades Competentes no
Combate & Violéncia Doméstica, realizado no Centro de Memoéria de Vila do

Conde:

Adolescéncia ON/OFF — X Jornadas Sociais Intermunicipais. realizada no

Auditério Municipal de Vila do Conde;

Workshop: De Pequenino se Torce o Pepino — Bons Tratos em Saude e Protegdo
das Criangas-promovida pelo Nicleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco do
ACES Grande Porto, Povoa de Varzim/Vila do Conde, realizada no Auditério da

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde;

Direitos de Autor. Prote¢do de Dados e Propriedade Industrial, com a duragio de
25 horas. realizado na Associagdo de Solidariedade Social “ O Tecto” —

PROGRAMA QUALIFICA.

Breve caraterizacio das atividades:

Sessdes de acompanhamento psicopedagdgico individualizado: avaliagdo e
intervengdo psicopedagogica; elaboragio de um plano de intervengdo

psicopedagogico e social;

Sessdes familiares (avaliagio das necessidades da familia e intervengao social

com os agregados familiares);

Sessdes em contexto de domicilio (treino de competéncias parentais de acordo

com o PIAF, previamente acordado);
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iciliari ambi 2 ilias;
o Realizagdo de visitas domiciliarias no ambito do acompanhamento as fam

e Supervisdo de visitas € restabelecimento dos vinculos familiares mediante uma
atuacdo que proporcione encontros familiares num contexto de seguranga € bem-

estar fisico e emocional para as criangas ou adolescentes;

e Realizagdo de planos especificos de avaliagdo ¢ de intervencdo familiar,
respeitando as capacidades individuais e expetativas da familia, de forma

continua e articulada, utilizando os recursos comunitarios necessarios;

e Encaminhamento e articulagio com outros servigos que promovam respostas
sociais, as quais o CAFAP nao tenha capacidade de resposta e/ou ndo se

enquadre no ambito da sua intervengao;

e Articulagdo (contatos telefonicos, reunides, envio de relatorios de avaliagdo e
intervencgdo e outros) com as entidades encaminhadoras e outras parceiras no

acompanhamento as familias.

Encontro de CAFAP'S:
No dia 23 de Novembro de 2018 realizamos um Encontro de CAFAP’S de ambito

regional (zona norte), nas nossas Instalagdes. Tratou-se de um encontro informal e
despretensioso para reflexdo sobre as praticas dos CAFAP’S. Teve como principais
objetivos: a partilha de conhecimentos e experiéncias; reflec¢do sobre duvidas e

Associacdo de Selidariedade Social (0 Tecto 12
Rua Nova de Casteldes, n? 331 - 4485-094 Fajozes
Telemdvel - 936 061 746

E-mail: catap@otecto.org



HuRizonTEs Py

CAFAP

inquietagdes transversais a pratica dos trés tipos de intervengio e estratégias de

intervencdo mais eficazes.

Parcerias do CAFAP:

Para além das parcerias que o CAFAP tem estabelecido com as entidades
encaminhadoras (a CPCJ, a EMAT, a ACAO SOCIAL, os MUNDOS DE VIDA, ¢
outros) que consistem essencialmente, na troca de informagdes e na defini¢éio de planos
¢ estratégias de intervengdo psicossociais; acrescem ainda outras entidades de caracter
social (o RSI, a Acdo Social da Camara Municipal de Vila do Conde, o Servico
Local de A¢dio Social da Seguranca Social, as IPSS’s ¢ as Instituicdes Particulares
de Apoio a Infincia e Juventude, entre outras), com vista ao melhoramento da

intervengao.

Para além disto, sempre que necessario, existe uma articulagio com as equipas
multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais e parcerias com as escolas e
equipas associadas. no sentido de recolher informagdes e definir estratégias de

intervengdo de criangas e jovens.

Sempre que necessario, existe também uma colaboragao estrita da equipa com os

profissionais de satde (hospitais e centros de saude), que acompanham os elementos do

agregado familiar em causa, através do acesso a informagdes médicas e marcagdo de

consultas e exames.

Fajozes, 11 de margo de 2018
A Equipa
CAFAP Horizontes
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